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実は多い⁈ 秋の食中毒  

 食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、体内へ侵入することによって発生します。

主に、下痢・嘔吐・吐き気の症状があらわれます。では食中毒の発生件数が多い月は何月か、皆さんは知

っていますか？ 実は、１０月 

なんです。右の図は、令和 

２年から４年の食中毒発生 

件数をグラフにしたもの 

です。３年間の発生件数を 

合わせ、1番多かったのは 

１０月(３３０件)でした。 

2番目に多かったのは６月(269件)です。 

【食中毒にならないために】 

食中毒の原因は、大きく分けて５つあります。細菌・ウイルス・自然毒・化学物質・寄生虫です。今回は、 

1年のなかで 1番多く発生している細菌による食中毒の予防に 

ついて紹介します。細菌による食中毒を予防するためには 

・ 細菌を食べ物につけない 

・ 食べ物に付着した細菌を増やさない 

・ 食べ物や調理器具に付着した細菌をやっつける 

 という３つのことが原則となります。ぜひ実践してみてください。 

 

保健室だより 秋号 

 

 

 

 

 

 皆さんこんにちは。２学期の中間テストが終わり、今年も残すところあと３か月を切りました。段々と

涼しくなっていくので、体調を崩さないように気温にあった服装を選んでいきましょう。☻ 

 

【今後の 2学期の予定】 

10/28          文化祭(中学・高校)  

11/2      防災･消防避難訓練(中学・高校)  

11/7～11/16    修学旅行(高校 2年  3泊 6日  5隊に分かれて実施)  

11/13   体育大会(中学)  

12/1１   思春期教室(高校 1年) 
12/1８   思春期教室(中学 2年)  
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