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4/27 教職員対象 食物アレルギー(エピペン)講習を行いました 

4/27(土)放課後に教職員対象のエピペン講習を行いました。講師の先生として、にしかわこどもク

リニック 小児アレルギーエデュケーター看護師 遠藤香緒里 先生にお越しいただき、ご講演を賜り

ました。食物アレルギーについて、エピペンの使用目的、使用方法などを教わりました。実際アナフィ

ラキシー症状があらわれた生徒を想定して、エピペン使用の実践練習もグループに分かれ実施しました。 
 

講習の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エピペンについて 

エピペンとは、食物アレルギーにより、アナフィラキシー症状があらわれた時に症状を一時的に緩和

させるために使用するアドレナリン自己注射薬のことです。病院受診までの間に注射薬を打ちます。下

の図に載ってあるような症状があらわれた場合、エピペンを打ち、救急車を要請します。エピペンには

副作用がほとんどありません。打つか打たないか迷ったら打ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右の写真はエピペンです。 

エピペン講習では、練習用エピペントレーナーを使用し、 

自分の太ももや他の人の太ももに打つ練習を行いました。 

薬の量によって箱の色が異なります。 

エピペン使用のポイント 

・太ももの前外側に打つ 

・衣服の上から注射することが可能 

(ポケットに物が入っていたら取る) 

・エピペンを振り下ろさない、過剰な力は不要 

・他の人に打つ時は、動かないように、 

上半身を固定・打つ足の股関節と膝関節を固定します。 

・エピペンは処方された本人にのみ使用可能です。 

(他人との貸し借りは出来ません) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近は、じめじめした天気が続いていますね。もうすぐ梅雨の季節になります。登下校の間、雨に

濡れて体調を崩さないように折り畳み傘などを用意しておきましょう。 

 

グループに分かれて 

エピペンを打つ練習 

食堂でアナフィラキシー症状が

あらわれる想定をした実践練習 

食堂 保健室 

座学 

 

にしかわこどもクリニック 小児アレルギーエデュケーター看護師 遠藤香緒里 先生 資料より 

【お知らせ】 

6/6(木)は歯科検診です。朝は、しっかり丁寧に歯磨きをしてきてください。 

歯科検診で使用するミラーは、学校や、通学路内で捨てず自宅に持って帰ってください。 

自宅においての歯科衛生に役立ててください。 

6/11(火)は欠席者検診・視力矯正忘れ再検査・色覚検査です。 

該当者には、個別でお知らせプリントを配布します。持ち物等を確認し、当日は休まない

ようにしてください。 

石川 

エピペン各種素材について｜教職員・保育士・救急救命士の皆様

｜アナフィラキシー補助治療剤 エピペン (epipen.jp)   より 

https://www.epipen.jp/teacher/index.html
https://www.epipen.jp/teacher/index.html

